
“Ik dacht dat ik een nieuwe bril nodig had, maar de opticien zei dat hij er niets 
aan kon doen en dat ik naar de oogarts moest. En nu gaat u mij zeggen dat ik 
een oogziekte heb? Ik kan nog prima zien hoor!” Mevrouw Bartels keek mij 
verbaasd aan. Haar visus was krap 0.5 met bril en niet te verbeteren.
Ik vroeg haar of zij ook beeldvervorming had opgemerkt. “Hoe bedoelt u?”, zei 
ze. “Nou, dat u gemerkt heeft dat de badtegels scheef lopen, of de sudoku-
puzzel?” Mevrouw Bartels schoot in de lach. “Dat van die scheve badtegels, dat 
klopt wel, maar dat ligt meer aan mijn man, die wilde dat toen zelf aanleggen. 
Maar verder, nee, ik heb niets gemerkt.” Ik liet haar de Amsler-kaart zien en 
vroeg haar met ieder oog apart te kijken of de lijntjes recht liepen. “Met links 
zie ik alles krom!” Het was duidelijk dat er iets met de gele vlek of macula aan 
de hand was. En aangezien de dame in kwestie 81jaar was stond de aandoening 
macula degeneratie hoog op mijn lijstje. En inderdaad: fundoscopie bevestigde 
mijn vermoeden.
Macula degeneratie, het woord zegt het al: je macula veroudert en slijt. In de 
westerse wereld staat MD in de top 4 van oorzaken van slechtziendheid. Van de 
ouderen boven de 75 jaar heeft 35 procent MD. Er zijn twee vormen:
• de ‘droge’ vorm waarbij het zicht langzaam achteruit gaat;
• de ‘natte’ vorm waarbij het zicht snel daalt en er beeldvervorming optreedt.

Mevrouw Bartels krijgt een OCT-scan waarop duidelijk vocht in de macula 
links te zien is. Ik leg uit dat MD erfelijk kan zijn en vanuit mijn ooghoek zie 
ik haar begeleidende dochter schrikken. “Moet ik dan ook mijn ogen laten 
nakijken?”, vraagt zij. “Als u ouder bent dan 60 is dat een goed plan”, 
antwoord ik. “En vooral niet roken, veel groene groenten en vette vis eten, dat 
helpt ook.” Na een uitgebreid gesprek besluiten we samen dat mevrouw 
injecties met een vaatgroei-remmend middel (Avastin of Lucentis) in haar 
linkeroog gaat krijgen. Spannend vindt ze dat wel, maar wie zou dat nu niet 
vinden bij de gedachte aan een prik in het oog?

Na een aantal maanden van priksessies zie ik mevrouw Bartels weer terug. Met 
haar gaat het goed. Haar zicht is stabiel, de beeldvervorming is weg. Om te 
lezen gebruikt zij nu een loep. Als alles goed gaat zien we elkaar pas over zes 
weken weer ter controle. “Ik wens u fijne feestdagen en u weet het, als de 
lijntjes weer gaan golven, dan moet u ons meteen bellen”, zeg ik terwijl ik haar 
een hand geef. Ze pakt mijn hand tussen haar rimpelige handen en lacht. 
“Meid, die badtegels vertrouw ik niet, maar de luxaflex wel, want die heeft 
mijn zoon laatst opgehangen!” En het Amsler-kaartje? Dat hangt mooi op de 
koelkast.

NB: de naam van patiënt is gefingeerd.
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