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Vervelende genen

Zaterdagdienst. Aan de telefoon een opticien die wilde overleggen over een
klant met een oogdruk van 32 en 24. “Meneer heeft geen pijnlijk, rood oog en
is niet misselijk?”, vroeg ik. “Nee, hij heeft nergens last van”. Okay, daarmee
kon ik acuut glaucoom uitsluiten en hoefde ik niet meteen te gaan kijken. “Hij
kan maandag om 9.00 uur naar de poli komen”, zei ik.

Meneer Harmsen, 44 jaar, zat die maandag gelaten tegenover mij. Hij was voor
een leesbril naar zijn opticien gegaan en begreep niet waarom er zo'n ophef over
de oogdruk was. “Ik ga eerst even gluren, daarna ga ik het u uitleggen.” Er zijn
van die momenten dat je als oogarts blij bent verstopr te zitten acheer die
spleetlamp. Los van de hoge oogdruk en pigmentaanslag op het cornea
endotheel, een Krukenberg spindle, zag ik in fundo OD tot mijn schrik een
vriwel totaal geexcaveerde papil. Dac was slecht nieuws: bij deze papil hoorde
vast een slecht gezichtsveld. “U heeft pigmentdispersie glaucoom.” Ik pakte het
oogmodel en wees op de opticus. “Uw oogboldruk is verhoogd en daar kan deze
zenuwkabel die de informatie van uw oog naar de hersenen doorgeeft niet
tegen. Er gaan zenuwvezels dood en daardoor wordt uw gezichtsveld kleiner.
Dat merke u zelf pas heel laat, want uw ziche blijft lang goed en uw hersenen
vullen in wat er niet meer is in het gezichtsveld. U mist niet wat u mist, zeg
maar. De oorzaak van glaucoom is overigens niet helemaal bekend, maar het
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kan erfelyjk zijn.” “Vervelende genen”, mompelde meneer Harmsen.
Vrijdagmiddag zag ik hem weer voor de uitslag van de OCT-scan, de
pachymetrie en het gezichtsveldonderzoek. Nu was het rrias voor de diagnose
glaucoom compleet: individueel verhoogde oogdruk, toegenomen papilexcavatie
en gezichtsveldafwikingen.

In OD was er sprake van kokerzien, in OS was er een beginnend boogscotoom.
Acheeraf gezien begreep hij nu ook waarom hij het laatste jaar zo'n moeite had
met file-parkeren en al tweemaal tegen een paaltje was gereden. Met
oogdrukverlagende druppels was de oogdruk 23 en 17. “War kan ik doen zodat
ik niet blind word?”, vroeg hij angstig. “Helaas kan ik de delen die u kwijt
bent niet terug halen. We gaan zoeken naar die oogdruk waarbij uw
gezichtsveld en papil niet slechter worden, de streefdruk. Dat is voor iedereen
een andere waarde”.

De daaropvolgende maanden zagen wij elkaar regelmatig. Op zijn werk en
thuis ging het goed. Helaas daalde de oogdruk te weinig met druppels en SLT-
laser. Ik moest hem naar een ander ziekenhuis verwijzen voor een operatie aan
zijn beste oog. Hij kreeg een soort filter in zijn oog (Baerveldt) die werkr als
een overdruk-ventiel.

Zo verdween hij voor mij enige maanden uit beeld. Maar ineens lag daar een
doosje chocelade in mijn postvak. B

Van meneer Harmsen. Of eigenlijk van zijn jongere zus. Want hij had na jaren
weer contact met haar opgenomen om te vertellen dat hij glaucoom had. En die
“vervelende genen”? Tja... die bleek zij ook te hebben. Maar dankzij het
bericht van haar broer was zij er gelukkig op tijd bij!

NB naam en casus zijn gefingeerd enlof samengesteld,

Oculus

29



