Buiten spelen

Ruikt u het al? Lente! Het wemelt van de wandelaars, bikers en hardlopers in mijn
omgeving. Want het aarzelende zonnetje nodigt ons uit om naar buiten te gaan. Zo
breekt ook binnenkort weer het tennisseizoen aan. Het nare van zo’'n tennisballetje
echter is dat het precies in je oogkas past. Dat had ook meneer Vermeegen. Hij kwam,
met de gravel nog aan z'n zolen, het spoedspreekuur in "want hij zag echt geen bal meer”.
We konden beiden de grap wel waarderen, maar de realiteit was inderdaad dat hij een
visus had van 1/60. Aan cornea, iris en VOK waren geen afwijkingen te zien, de lens was
centraal en helder, de oogdruk normaal, maar fundoscopie, dat ging niet: er zat allemaal
bloed in zijn glasachtig lichaam. “Dokter, hoe is de schade?”, vroeg hij. “Nou ja, ik kan er
nog niet veel van zeggen, U kunt niet naar buiten kijken en ik niet naar binnen door al dat
bloed, ik kan uw netvlies niet zien.” Ik kon alleen zien dat er geen netvliesloslating was.

Sinds een paar maanden hebben wij een fantastisch lieve Jack Russell terrier. En wat is
er nou leuker dan een tennisballetje wegtrappen en dat hij hem dan gaat halen? Alleen
rende hij net ‘door het beeld’ toen de bal werd weggetrapt en pal op zijn rechter oog
terechtkwam. Ik hoor hem nog piepen... De dierenarts kon die dag niet veel ontdekken,
hij kreeg een pijnstiller en we moesten afwachten (waar had ik dat meer gehoord?). De
volgende dag lag ik op mijn buik half in zijn bench zijn oog te bekijken met een penlight,
hij lag er zo zielig bij dat ik argwaan kreeg. En inderdaad zat er iets in zijn VOK: bloed?
fibrine? de lens? Hij bleek een steriele iris-ontsteking te hebben, iets dat ook bij mensen
kan voorkomen na een oogtrauma.

Eén tennisbal, verschillende letsels, hoe kan dat?

Het oog zit grotendeels prachtig beschermd in de oogkas, maar daar zit ook meteen het
gevoelige punt. Want waar moet het oog heen als er met 60 km/uur een bal op komt? Als
de klap (coup) voornamelijk aan de voorzijde wordt opgevangen, dan zie je daar de
schade (cornea, iris, lens.), zoals bij onze hond. Zaak is vooral de oogdruk te controleren,
want die kan door een irisbloeding stijgen en allemaal ellende veroorzaken.

Schiet de kracht van de klap door naar achteren dan knalt de achterzijde van het oog
tegen het bot aan (contre-coup) en is de schade het grootst aan de retina of oogzenuw. En
juist dat kan blijvend visusverlies geven. Helaas kun je hier als oogarts niets aan doen
behalve afwachten. En na een paar weken de eindsituatie overzien.

Meneer Vermeegen kwam er goed vanaf en was blij dat hij 3 weken na het ongeval weer
kon tennissen “want de competitie komt er aan”.
En onze hond? Die dartelt gelukkig weer vrolijk rond!



