Zomer tranen

Recent schoot ik tijdens een consult wel drie keer in een niesbui. Terwijl ik de
spleetlamp terugschoof voor het hoofd van mevr Koenders liet haar man, die op de
tegenoverliggende stoel in de spreekkamer zat, zich ook horen: “U bent al net zo
allergisch voor mijn vrouw als ik”, lachte hij. Waarop mijn nies veranderde in een soort
hysterisch gelach.

“Oh sorry, ik lach u niet uit, mevrouw, ik ...ja,...eh...ik ...nou...ja...ik vond het gewoon een
hele grappige opmerking van uw man”, was alles wat ik enigszins ongemakkelijk kon
uitbrengen. Mevr. Koenders keek mij opgewekt aan en zei met een grijns: “Ach, dokter, ik
weet wie het zegt, we zijn al 50 jaar samen, hij kan nog geen ei bakken zonder mij...”
Mijn hypersensitieve neus bleef gelukkig beperkt tot die ene dag. Voor veel patiénten is
dat echter niet zo, zij kampen vanaf maart tot ver in de herfst met tranende ogen,
loopneuzen, niesbuien en vooral jeuk! Dat laatste is het sleutelwoord van de allergische
conjunctivitis.

Het is een veelvoorkomend kwaaltje, vooral de seizoensgebonden pollen allergie. Zo
voorkomend dat je bij de drogist gewoon zonder recept anti-allergie oogdruppels,
neusspray of tabletten (antihistaminica) kunt kopen.

[s het daarmee onschuldig? Toch niet helemaal. De allergie geeft soms een flinke reactie
van de oogleden waarbij achter de spleetlamp de conjunctiva binnenzijde er soms uit
ziet als een hobbelig matras. Of wat romantischer: als een Mestreechs stroatje met
kinderkopjes. Contactlens dragers kunnen dit conjunctivale fenomeen overigens ook
hebben, dat kent u vast uit uw praktijk : de Giant Papillary Conjunctivitis of GPC. De
papillen onstaan dan waarschijnlijk als reactie op het vreemde materiaal van de
contactlens. Contactlens dragers hebben hierbij echter géén jeuk.

Heel zelden zitten de hobbels op de overgang van cornea naar conjunctiva, limbale
follikels genaamd. Als de reactie fors is kan ook de cornea verlittekend raken met
blijvende schade. De afgelopen jaren heb ik als oogarts een handvol kinderen met deze
aandoening gezien (vernalis). Zij moesten langdurig, soms jaren, behandeld worden met
antihistaminica of steroid oogdruppels. Vaak hadden deze kinderen ook andere
aandoeningen als astma en eczeem. Opvallend was wel dat de meesten er na de
puberteit “overheen” leken te groeien en dat ook de niet-oogheelkundige klachten in
een rustiger vaarwater kwamen.

De beste therapie voor een allergie is natuurlijk het vermijden van datgene waar je
allergisch voor bent.... Maar hoe lastig is dat als je fanatiek rugby speelt, een talentje in
de dop bent, en allergisch voor gras?

Of je bent 15, wilt dolgraag boer worden, het mooie bio-dynamische bedrijf van je vader
overnemen, maar je hebt een allergie voor hooi? Overigens heb ik nog nooit van iemand
gehoord die allergisch is voor koeien. Mocht u wel iemand kennen, dan hoor ik het graag.
Puur uit nieuwsgierigheid.

Ik wens u allen een fijne zomertijd toe!



